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Pratica Consciencioterapica em
Grupo:

* Objetivo: praticar ferramentas
técnicas autoconsciencioterapicas

 Método: pratica (workshop)
* Foco: aprender, nao terapeutizar
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INTERRATIONAL ACADERTY OF
CONSCIOUSNESS
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1. Autoinvestigacao

HOLOSOMATICO

Etapas da fg"yjHEALTH;

Week ~

encioterapia

Fonte:

TAKIMOTO, Nario; Principios Tedticos da
2. Autodiagnostico Consciencioterapia; In: Proceedings of the 4th

3. Autoenfrentamento

4. Autossuperagao
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Consciential Health Meeting (Anais da IV
Jornada de Saude da Consciéncia); realizacao
OIC; Journal of Conscientiology; IAC; V. 9; N.
33-S; Supplement; 2006.
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TECNICA DO ENFRENTAMENTO
1. Autoinvestigacao
DO MAL ESTAR

2. Autodiagnostico Incdmodo: Materpensene: Area:

3. Autoenfrentamento

4. Autossuperacao
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[ 1. Autoinvestigacao ]

TECNICA DA ACAO PELAS
PEQUENAS COISAS

1. Identificar alguma acao,
mesmo que pequena, que so
dependa da sua propria
vontade.

EEEEED ciinomonce
4. Autossuperacao . .
P imediatamente.
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[ 2. Autodiagnéstico ]

3. Autoenfrentamento
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1. AUTO-INVESTIGACAO 2. AUTODIAGNOSTICO

4. AUTO-SUPERACAO 3. AUTO-ENFRENTAMENTO
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