Semana da ©

SAUDE -

HoLossoMATIcA ON

VI Jornada de Saude da Consciéncia

IV Simpdsio dé\utoconsciencioterapia
22, 23 e 24 de outubro de 2010




f OOOOOOOOOOO o
@yj et

Reciclagens Grupails e Mudanca
de Patamar

Marilia Takimoto

VI Consciential Health Meeting

IV Symposium on Self-conscientiotherapy




RECICLAGENS GRUPAIS E MUDANCA DE P
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A Consciéncia oGrupa
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A Consciéncia aslnteracoesMultidimensionais
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A Consciéncia aComunicacadlultidimensional.

E AConsciéncia a Consciencioterapia.

E AConsciéncia askEtapasda Autoconsciencioterapia.



A CONSCIENCIA E O GRUP

a ! Consciéncidntrafisica(Conscin)
é apessoaindividuqg
gue vive nestadimensaantrafisica.
A personalidadenumana
O cidadaoou cidada
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Unica Percepcaaarealidade

Personalidade

Temperamento

Vivéncias
Holossoma.
Multidimensional.

Multisserial.

Bioenergética



GRUPO

A : unidode 2ou maisconsciénciagm

algumascaracteristicag/ou objetivos

comunsb ¢



GRUPO EVOLUTIVO

O . reunkao deconsciéncias

gue evoluem juntas,
em variosciclosmultidimensionaisafins
dentrodo grupocarma

(lei deacaoereacam ®P¢

(Vieira, Waldo, 1994)



CICLO DE VIDA MULTIDIMENSIONA

Extrafisico Intrafisico
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CICLO DE VIDA MULTIDIMENSIONA

Extrafisico

Multidimensionalidade

Intrafisico
Extrafisico

1

Intrafisico

Extrafisico

Seriéxis
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Ressoma

Consciéncias
Ambientes

Locais, Distritos, Coldnias

Vivéncias
Energia

Proéxis

Dessoma




A CONSCIENCIA NA DIMENSAO EXTRAFI

CONSCIENCIASTEXTRAFISICAS:

V Amparadoresgprientadores evolutivos consciéncias
maisevoluidasmenosevoluidase asmaisfrequentes,
consciénciasle mesmo patamarevolutivo.

V Gruposde colegagde cursointermissivo,grupode
professoresamparadores.




A CONSCIENCIA NA DIMENSAO EXTRAFI

CONSCIENCIAS INTRAEISICAS:

V Sociedadéntrafisica.
V Futurafamilia

V ConsciénciaBrojetadas



A CONSCIENCIA NA DIMENSAO INTRAFIS

x CONSCIENCIAS EXTRAFISICAS.
x CONSCIENCIAS INTRAFISICAS.
x GRUPO FAMILIAR.

x GRUPO EVOLUTIVO.



A CONSCIENCIA NA DIMENSAO INTRAFIS

x  GRUPO INTRAFISICO.

E SUAS INTERACOES EXTRAFISICAS



A CONSCIENCIA E OS GRUPOS
Parceiro Cursos Colegasle Trabalho

DuplaEvolutiva Empresa

Clube

Familia Esporte
Amigos

Filantropia Igreja -
Altruismo Sessadespirita
Culto

Hospitais
Conscienciologia
Escola







Astrocassaoinevitaveis ‘ mecanismade interdependéncia

Aspessoasofreminterferénciasou reacoesumasnasoutras
e Intencionais

N\

e Naointencionais
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Uma consciéncianao é indiferentea outra

d

Interacao Humana.
\ ; /




EscalaEvoelutivadas Consciéncias

| Serenéo)

Diversidade
de

consciéncias

[ Virus ]




A CONSCIENCRAAS INTERACOE

MULTIDIMENSIONAIS

V Interacao

V Encapsulamento



ENCAPSULAMENTO ENERGETI(

A Consciéncificafechadaem simesma
Naopermite o ambientede troca.

AUTISMO_CONSCIENCIAL.

Sofreinfluéncias;

X Qutrasconsciéncias I . ~
x autopensenepatolgicos ntoxicacao




CICLO PATOLOGICO

AutopensenidadeNociva (Patoldgica)

Retroalimentacéo
negativa

DO

Auto-intoxicacao [ E j \ /




PARAFISIOLOGIA DA INTOXICACAC

Consciexes

T

Intoxicacéo do micro e
macrouniverso consciencial

Auto-intoxicacao
Auto e heteroassédio

Conscins



CICLO SAUDAVEL

Autopensenidade Sadia

Retroalimentacéo
positiva
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Auto-desintoxicacao ‘
Auto e
heterodesasséd% I
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AUTOQUESTIONAMENTO

Qual o predominio do seu holopensene
pessoal :
a intoxicacao ou a desintoxicacao?



HOLOPENSENE E AS INTERACOI

MULTIDIMENSIONAIS

Conscin com
Holopensene Negativo
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HOLOPENSENE E AS INTERACOI

MULTIDIMENSIONAIS

Conscin com
Holopensene Positivo

Epicentro
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Positivo

, (ATRATOF
CONTAGIO OU CONTAMINACE

Negativo

—

INTRUSAO CONSCIENCIA

E CONSCIN/CONSCIN

E CONSCIN/CONSCIEX
E CONSCIEX/CONSCIN
E CONSCIEX/CONSCIEX



Desequilibricnasrelacbesgrupais
exacerbacoesmocionais energéticas

NO GRURO
Alteracaopatopensénica ‘ Percebem alteracao

Eximiaseterocriticadoras

Baixaautocriticidade

ATITUDES: IDnorase a conscin ngrupo.

2) Escutase a conscin procuraseajudat



INTOXICACAO GRUPAL

FOCG=Individuoencadeante e onecanismale
manipulacao

GRWPG= observaro grupoe seumodus operandi

LIDERANCAcomofuncionamoslideres
( Sacepicentro?)



A CONSCIENCIA E A COMUNICAC/

MULTIDIMENSIONAL

a !interacdohumana é complexae
multidimensional
O processale interacaohumanasupoe
necessariamenteomunicacagmesmodue haja
intencaocontraria
Estamossemprecomunicandoalgo,
sejapor meiode palavrasou
outrosmeiosnaoverbaixX €

(Moscovicifelg 2008)



COMUNICACAO

x HOLOSSOMA

x AMBIENTE

CONSCIENCI

x VESTUARIO

x ACESSORIOS

D
x TATUAGENS Queme *

x LIVROS E OBJETOS



COMUNICACAO

X Referencial
X Materpensene.

X Interpretacao



COMUNICACAO

X EmissadqEmissofFonte). EXx.Dificuldadefalar.
X MensagemCanalCodig9. Ex.:Mensagernruncada

X RecepcagReceptorDesting. EX.:Dificuldad®uvir.

Emissor Receptor

>
Mensagem
nao Clara

t




COMUNICACAO

4 )
U Ocontextomultidimensionalpodeinfluenciarnosagentesde comunicacao

U Umapatologiaconscienciapodeatuar no emissore no receptor.
. W,

CRISE: patologica destrutiva

crescimentoconstrutiva

Confrontagbegpositivas ‘ EQUILIBRADAS®Mrepressao comeducacag
deidéiase fatos, assertiva comdiscernimentg semexacerbacdesmocionais



COMUNICACAO
/ V' Atencaono quefala, \

V' Comofala,

V Aondefala,

V Quetipo delinguagem
V Qualenergia

V Quesentimentos

V Qualalntencaq

V Emquelocal,

\ V Quaiscompanhiasntra e extrafisicas. /




COMUNICACAO

—

1)Porque falar?
2)Oque falar?

Serobjetivoe 3)Quando falar?
questionarse:, — 4)Quanto falar?
5)Como falar?
6) Quando calar?

/)Porque ouvir?




COMUNICACAO

V EtiquetaConsciencial
V AssisténciaEstamosatendendoao outro?

V Apessogpodenaoserouvidapelogrupo assimcomo
podenaoouvHo. Necessidadee introspeccace reflexaa

4 h

Estadificuldadesde comunicacagodemgerarpatologias

grupais importantes podendocausarexclusoesexcessog

distor¢coesdo realobjetivodo grupo.
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A CONSCIENCIA E A CONSCIENCIOTER/

MUDANGAS.

Grupose manifestade modo patoldgico=reflexaoprofunda
Avaliacaandividual egrupal

Reavaliacade objetivos metase modode funcionamento
ObservamMecanismosie autocorrupcao.
Ajudaexterna=aprofundamentonasaddedo grupoe

acompanhamentamo processade mudanca



A CONSCIENCIA E A CONSCIENCIOTER/

RECICLAGEM.

V Quandosequer Mudar de Patamar
V (Qualidad€e nivelde assisténcia
V Atualizacaalo contextoassistenciatlo Grupa

V Maior nivelde coeréncianaassisténcia



AUTOCONSCIENCIOTERAEF
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| Observamasi
Consciéncia_

Observar grupo

—
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A CONSCIENCIA E CONSCIENCIOTEF

MECANISMOS:




A CONSCIENCIA E CONSCIENCIOTEF
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POSITIVA = CRESCIMENTO
CRISE:

—_—

NEGATIVA = SOFRIMENTO

~——

0 HProcessale reciclagemexigemesfor¢coda pessoa
no sentidode quererseajudard €

SWRERACAO:

at | dperar determinada criseé necessariocoragem
e persisténciado individud grupo, em sair da Zonade Confortod €



A CONSCIENCIA E CONSCIENCIOTEF

FATORES ARTRABAEHAR:

/\/ Coragem \

V Assisténcia
V Sinceridade

V Transparéncia

\V Cosmoética /
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V
V

Respeito

Persisténcla

ntencao

V Acolhimento

\ V Foco

N

/




A CONSCIENCIA E CONSCIENCIOTEF

RECICLAGEM RESSOAL EIOWGRUPAL:

Ve —> Qualificacéo

Reconhecimentalo problema ,
{APessoal

AGrupal

i

RECICLAGEM

SIM NAO

A Quandotodo o grupoestaenvolvidg é melhorter ajudaexterna



AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Autoinvestigacao

!

Autodiagnostico

!

Autoenfrentamento

!

Autossuperacao

Sk




AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Vocé e a as suas relacoes
Multidimensionais

w Nivel de manifestacéo.

w HolopensendPessoal e Grupal.
w Intoxicacao e desintoxicacao.
w Grau de saude e doenca.

w Assim alesassim

w Auto eheterodesassedio

w Auto eheteroassisténcia

Suas relacoes depende do que vocé Penseniza.

Vocé e como vocé interage.




A CONSCIENCIA E AS ETAPAS D¢/
AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

AUTOINVESTIGACAC

1) Técnicado Enfrentamentodo MalEstar

2) Tecnicada Qualificacaala Intencaa

3) Tecnicada ChecagentHolossomatica.

AUTODIAGNOSTICC



A CONSCIENCIA E AS ETAPAS DA
AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

AUTOENFRENTAMEN

1) Técnicada AcaopelasPequenagoisas

2) Técnicada AcaopelasPrioridades

V Observacao
V Objetividade
V Reavaliacado CodigoGrupalde Cosmeética



A CONSCIENCIA E AS ETAPAS DA
AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

AUTOENFRENTAMEN

V RECIN

V RECEXIS

V RECINGRUPAL
V PROEXIS

V QUALIFICACAO

AUTOSSUPERACAC Auto e heteroprescriges

V Autoenfrentamentocontinua




O hexerciciode conhecera simesmoe \

aogrupoemque estainseridq
certamentefaracomague a consciénciaenove
seustracose promovaareciclagem
pessoak grupal
A aprendizagena partir de conflitosatuais
podelevara profilaxiadosmesmosp € /




CONCLUSOES

1) Alnteracaointerconsciencial multidimensional € um

processcx:omplexo

2) Asgntrusdesno processale comunicacae umfator causadome

conflitosconscienciais.

3) Ninguéemvivesozinho Avivénciaintrafisica e multidimensional
é grupal edevemosmelhorarcadavezmaisesteprocessale

Interacaoconsciencial.



CONCLUSOES

4) Ageciclagensntraconscienciaisaoosprimeirospassoara

gualificarmosa atuacaonaproexispessoak grupal

5) Amudancade patamaré necessaria@ essenciaparaassumirmos

umaassisténciamaisuniversalista
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