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Técnica da Para-exposicao Terapéutica

Marcelo Silva

REsumo

Esse artigo pretende, a partir do método de autopesquisa, descrever
e apresentar algumas explicagdes para uma paratécnica utilizada no
ambiente extraffsico, vivenciada por este pesquisador em projecio
ldcida, com objetivo de realizar, a partir da para-exposi¢ao, a superagao
de tracos conscienciais e alcangar a ampliagio da compreensio da
conscin liberta temporariamente do soma. Apresenta-se o nome utili-
zado para essa paratécnica, “Técnica do Castelo”, pelas consciexes que
conduziam o processo, classificado por esse autor como uma moda-
lidade da consciencioterapia projetiva (Projecioterapia).

Palavras-chave: Técnicas paradiddticas; para-exposi¢o terapéutica;
técnica paraterapéutica; auto-enfrentamento projetivo.

INTRODUCAO

Relato. Apés ter deitado em dectibito dorsal, por volta das 3h10 da madru-
gada do dia 16 de abril de 2005, este autor participou, através de projegao cons-
ciente, de uma dinimica extrafisica, tendo registrado a vivéncia com o mdximo de

detalhes.

Projecdo. Iniciei a aplicagio da exteriorizagio de energias juntamente com
a respiragao ritmica com hiperventilagao, que apés uns 20 minutos comegou a produ-
zir as sensagoes iniciais do estado vibracional, o qual pronunciava-se com a descoin-
cidéncia na forma de ondas concéntricas que partiam do fronto e coronochacra,
associadas ao som de descargas elétricas.

Decolagem. A decolagem iniciou e ocorreu a perda da lucidez. Ao retornar
jé por volta das 7h30, quando comecei a despertar com a rememoragao de ter par-
ticipado no estado projetado de uma dinidmica paraterapéutica, coordenada por
duas consciexes com paravisual feminino, e na qual recordo-me ter algumas pes-
soas de meu circulo pessoal de convivio e outras totalmente desconhecidas para
mim.
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Salao. Tudo desenvolveu-se num salao com quadro exposto atrds da drea de
aula, cadeira em formato de “U” e, no centro do “U”, ficavam sentadas as parate-
rapeutas, que informaram se tratar da aplicacio da #écnica do castelo, nome que
procurei memorizar.

Objetivo. O presente artigo tem objetivo de apresentar uma paratécnica viven-
ciada a partir da proje¢io consciente ¢ de fomentar a discussio do tema “Paratera-
péutica em Autoprojecioterapia” entre os pesquisadores. Para andlise, foram organizados
todos os detalhes recordados e feita a ampliagio com abordagens consciencioldgicas
da experiéncia, visando ter a corroboragio de outros pesquisadores do tema a partir
de experiéncias ou a refutagio das informagoes apresentadas nesse artigo.

CONCEITUACOES

Definigao. A #écnica é um conjunto de procedimentos elaborados a partir de
experiéncias anteriores, que visam facilitar atingir determinado resultado. E 0 modo
mais curto existente entre uma percep¢ao conceitual e a sua vivéncia prética.

Sinonimia: 1. Método prético; pritica. 2. Operacionalizagao organizada.

Antonimia: 1. Antipraticidade.

Defini¢ao. O castelo ¢ a “residéncia real ou senhorial dotada de fortificagoes,
datagdo de 12147, também compreendida como, “praga-forte protegida por fosso,
muralhas, torres, barbaca etc...” (HOUAISS, 2001, p.647). Um castelo (diminutivo
de castro) é uma estrutura arquitetdnica fortificada, com fung¢oes defensiva e residen-
cial, tipica da Idade Média. Fortificagao de tipo permanente, era geralmente erguido
em posi¢ao dominante no terreno, préximo a vias de comunicago, o que facilitava
o avistamento das tropas inimigas e as comunicagdes em grandes distincias.

Etimologistica. O termo castelo vem do idioma Latim castéllum,i ‘praga forte,
reduto, castelo, asilo, refgio; lugarejo nas montanhas; reservatério de 4gua’, dim.
de castrum,i ‘praga fortificada, fortaleza’; ver castel-; f.hist. 1214 castelo, sXI11 castello,
sXV casteloo (HOUAISS).

Sinonimia: 1. Cidadela; fortaleza; palécio. 2. Centro do poder; ostentério de
luxo; recinto da familia real.

Antoninia: 1. Casa; casebre; choupana; pardieiro. 2. Casinhola.

Definicao. A técnica do castelo (para-exposicio terapéutica), consiste numa téc-
nica extrafisica, em que se proporciona uma condi¢ao de auto-exposi¢ao terapéutica
da consciéncia, visando auxilid-la no auto-enfrentamento cosmoético e nos ajustes
de suas patologias ou desequilibrios. Esse recurso paraterapéutico foi realizado com
um grupo de conscins projetadas e consciexes, as quais individualmente iam 4 frente
do grupo descrever-se, possibilitando a intervengao impactoterdpica em muitos casos.
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Sinonimia: 1. Técnica da para-exposi¢io terapéutica. 2. Técnica da ampliago
autoperceptiva; técnica auto-elucidativa; técnica da autoconscientizagao paratera-
péutica; técnica do desassédio do autoconceito. 3. Desdramatizagao auto-realistica
cosmoética; técnica da desconstrugio da falsa fortaleza; técnica do autoconceito rea-
listico cosmoético; técnica do auto-encantoamento cosmoético. 4. Técnica assistencial
do auto-esclarecimento amparado; técnica da compreensio das conexdes; técnica da
intervengdo paracirirgica.

Antonimia: 1. Acobertamento antiautocosmoético; autocorrupgio falaciosa;
dramatizagao falseadora; técnica do falso conceiro. 2. Falta de posicionamento cons-
ciencial; heterocorrupeio compartilhada.

Técnica. Essa exposigao ¢ feita aos moldes de uma aula, com o mdximo rea-
lismo consciencial cosmoético possivel, em 6 etapas:

1. E realizada uma auto-exposigio por escrito em quadro plasmado, a respeito
dos principais pontos que resumem quem a pessoa é atualmente (autocon-
ceito multidimensional), identificando inclusive se estd no estado conscien-
cial de conscin ou consciex.

2. A prépria consciéncia faz um comentdrio verbal de sua condigao cons-
ciencial identificada.

3. Os paraterapeutas interferem auxiliando a pessoa a expor as questdes que
estao acobertadas com intervencoes esclarecedoras sobre o traco escondido.

4. O expositor registra no quadro e comenta o trago apontado indiscuti-
velmente indefensdvel e retorna para sua posi¢o nas cadeiras em formato
de ‘(U)’

5. Os paraterapeutas, ao término das apresentagoes, realizam o esclarecimento
dos objetivos da técnica, dentre eles a ampliagao da compreensio das
conexdes feitas para a solucio, superagio, renovagao de tragos conscienciais
que hd milénios vém atravancando a evolugio consciencial individual.

6. As energias fraternas de total realismo antiestigmatizador, fortalecem os
apresentantes para o movimento mais profundo de auto-superagio.

Paracronologia. Na abordagem dada pelas paraterapeutas, foi mencionada
aimersao em 4 dias, no entanto, a percepg¢ao pessoal do trabalho que se desenrolaria
seria equivalente a uma imersao com esse tempo na intrafisicalidade, ficando exposto
a paracronologia, uma varidvel ainda inexplorada nos 4mbitos das pesquisas cons-
ciencioldgicas.

ANALISE DOS EFEITOS CONSCIENCIAIS DA APLICACAO DA TECNICA

Neologistica. Pela Neologistica, a técnica do castelo é uma expressao téenica,
utilizada extrafisicamente por paraterapeutas atuantes em dinimicas assistenciais
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cirtrgicas de ampliagao da compreensio da consciéncia sobre seu trago a melhorar,
e ¢ um neologismo aplicado 4 Consciencioterapia.

Arcaistica. Nas prdticas terapéuticas primitivas, eram utilizadas atuagoes em-
piricas com objetivo de alcancar certos resultados. Muitas vezes, partia-se de pre-
missas erradas, gerando inclusive a morte do paciente. As modernas técnicas de
tratamento dos mais variados tipos de doengas somdticas e emocionais, estdo sendo
sofisticadas a cada dia. No entanto, as mesmas encontram-se arcdicas perante as
paratécnicas consciencioterdpicas, igual A proposi¢ao da #écnica do castelo.

Analogia. O castelo é uma construgio bem caracteristica da Idade Média,
também conhecida como Idade das Trevas, devido ao obscurantismo vivido, as
préticas bdrbaras e a0 mesmo tempo acobertadoras da realidade, que somente fora
renovado com o “Iluminismo”, demarcando a Idade Moderna. Assim, a #écnica do
castelo apresenta uma analogia referente ao holopensene defensivo e da prépria
época vigente desse tipo de arquitetura.

Taxologia. Eis 10 caracteristicas conceituais de um castelo na ordem alfabética
de exposigao:

01. Acobertamento.

02. Ambicio.

03. Cobiga.

04. Defesa.

05. Faléncia.

06. Fortaleza.

07. Manipulagio.

08. Obscuridade.

09. Poder.

10. Suntuosidade.

Complexidade. A consciéncia ¢ uma individualidade poliédrica, portanto,
pode apresentar manifestagdes conscienciais semelhantes aos conceitos relativos
ao castelo. Por exemplo, ser uma fortaleza na defesa de seus tragos conscienciais,
manter obscuridade em certas dreas intraconscienciais ou mesmo criar auto-imagem

enganosa de suntuosidade, mesmo nio a tendo. Assim, pode-se enriquecer o racio-
cinio feito da auto-exposi¢io com os conceitos relacionados a idéia de castelo.

Ambiente. O para-ambiente assistencial esclarecedor favorece a consciéncia
enxergar-se e conseguir falar de tracos pessoais (intratdveis), devido ao seu nivel de
repressao, servindo como coadjuvante da desrepressio paraterapéutica.

Desassédio. Para a Extrafisicologia, nenhuma de nossas agoes fica acobertada,
nao vista aos para-olhos, o “para big brother”. Assim, a auto-exposi¢ao funciona
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como o primeiro passo para o autodesassédio mentalsomdtico, evitando a “lei da
mordaga”, um acordo técito baseado no siléncio pelo medo.

Conseneres. Romper com essa lei, realiza o desmanche de conseneres — cons-
ciéncias energivoras, em torno da problemdtica da pessoa, igual a espantar moscas
da ferida para realizar o tratamento adequado.

As raizes de nossos paradistiirbios sdo mais profundos que imaginamos, pois sio
sempre multiexistenciats, holossomdticos e com resolugoes no mentalsoma da consciéncia

(holomeméria)” (SILVA, 20006).

Especialidade. A técnica da para-exposicao terapéutica mantém correlagoes
com diversas especialidades da Conscienciologia, notadamente essas 25, expostas
na ordem alfabética:

01. Assistenciologia. De acordo com a Assistenciologia, a técnica da para-
exposi¢ao terapéutica constitui recurso assistencial, com objetivo de auxi-
liar as consciéncias envolvidas no laboratério a superarem-se de maneira
lacida e por esforco, sobre a paragenética.

02. Conscienciometria. Sob a 6tica da Conscienciometria, demonstra-se como
verdadeiro para-exercicio conscienciométrico aplicado a realidade dos
microuniversos presentes no ambiente extrafisico cirdrgico.

03. Consciencioterapia. Diante da Consciencioterapia, trata-se de técnica
consciencioterapéutica, que favorece a consciéncia identificar as etapas
da autoconsciencioterapia, visando a remissio de alguma manifestagio
parapatoldgica.

04. Cosmoética. No Universo da Cosmoética, os recursos utilizados pelos para-
consciencioterapeutas sao pautados na cosmoética aplicada, ajudando
o amparado a fazer o mesmo consigo, a comparagao de técnica paradi-
ddtica.

05. Evoluciologia. Perante a Evoluciologia, essas intervengdes visam reativar
os fluxos da evolugao da consciéncia, elucidando os nés gérdicos, que
no momento evolutivo atual estdo estancando sua agilizagao evolutiva.

06. Extrafisicologia. Pela Extrafisicologia, essa técnica aplicada a consciéncia
livre do soma, permite a ampliagio da visdo de conjunto possivel de ser
adquirida na dimensao extrafisica.

07. Holomaturologia . Na Holomaturologia, o objetivo final do dindmica
¢ conduzir os esforgos da consciéncia rumo a maturidade integral.

08. Homeostética. Em Homeostdtica, o conflito intimo é a resultante de carén-
cias ndo resolvidas ou ndo enfrentadas pela consciéncia que fica fora de seu
equilibrio. A #écnica do castelo visa retornar a consciéncia ao estado de
homeostase holossomdtica, favorecedora da auto-evolugao ldcida.
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09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Mentalsomitica. De acordo com a Mentalsomdtica, torna a vivéncia do
experimento com profundidades inimagindveis, no 4mbito da ampliagao
da visdo de conjunto pela associagio de idéias, fortalecendo a compreen-
sdo das conseqiiéncias e derivagbes possiveis dos efeitos dos tragos nio
superados na realizagdao da proéxis.

Paracirurgia. Perante a Paracirurgia, as intervengoes extrafisicas feitas nos
holossomas das consciéncias presentes ao evento, funcionam como ajustes
e coadjuvantes para a recin prioritdria.

Paragenética. Segundo a Paragenética, cada consciéncia é o resultado de
suas escolhas multimilenares e, tais paratratamentos, atuam na recons-
trucdo do ego, a semelhanca de terapia paragenética, atuando nos parage-
nétipo e parafendtipo da consciéncia.

Para-histdria. Sob a Stica da Para-histdria, o evoluciente extrafisico, seja
ele projetado ou em estado de consciex, amplia sua visao sobre sua para-
histdria para conseguir realizar a auto-superagao.

Paraneurologia. No Ambito da Paraneurologia, as mudangas de comporta-
mentos multiexistencialmente desenvolvidos, necessitam do desenvolvi-
mento de novas parassinapses, através da utilizagao do mentalsoma, com
abordagens sempre ampliadoras da realidade consciencial do evoluciente.

Parapatologia. Embasado na Paraparologia, o foco dessa intervengao extra-
fisica é a parapatologia consciencial, representando um aprofundamento
na estrutura da consciéncia.

Parapedagogia. Em Parapedagogia, os recursos expositivos em forma de
aula extraffsica, favorecem ao evoluciente apresentar seu holossoma (cam-
pos de energias, para-olhar, para-linguagem), o que o leva a autodiagnos-
ticar-se com mais clareza por diversos prismas.

Paraprofilaxia. Segundo a Paraprofilaxia, a antecipagao sempre serd
o melhor recurso para evitar os desvios de proéxis e os incompléxis. Tais
intervengoes extrafisicas auxiliam a realizar as conexdes dos fatos e para-
fatos que podem ser paraprofildticos, se aplicados.

Parassemiologia. Pela Parassemiologia, sao identificados extrafisicamente
através da dindmica todo o conjunto parassemioldgico da parapatologia
em tratamento, focando atengao nos pontos que necessitam de auto-escla-
recimento alavancador evolutivo.

Parassociologia. Dentro da Parassociologia, é possivel, mesclando conscins
com consciexes, conhecer o complexo nosolégico ou os tragos afins do
grupo e suas paraconexdes multiexistenciais.

Paratecnologia. Em Paratecnologia, a aplicagio de paratécnicas assisten-
ciais e paracirurgicas demandam a utilizagio de paratecnologia para sus-
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

tentar o para-ambiente estdvel e defendido as alteragdes psicossomdticas
vividas pelos participantes, 4 medida do aprofundamento de sua realidade.

Paraterapéutica. Sob a 6tica da Paraterapéutica, a paraterapia funciona nesse
caso utilizando o atributo da franqueza estarrecedora e da assertividade
de modo paroxistico, capaz de gerar o auto-encantoamento cosmoético.

Pensenologia. De acordo com a Pensenologia, a abordagem envolve sempre
a manifestagio pensénica da consciéncia. Daf a isen¢ao cosmoética ser
a salva-guarda da atuagdo dos paraterapeutas, funcionando na condigao
de para-arquitetos da pensenologia.

Proexologia. Conforme a Proexologia, as diretrizes tragadas no curso
intermissivo so aplicadas na prética no laboratério da vida humana,
visando 4 remissao em dltima instdncia de parapatologia, e a otimizagao
dos trafores (talentos evolutivos) da consciéncia e, para tal fato ocorrer,
envolvem-se outras consciéncias (conviviologia). Daf as proje¢des cons-
cientes favorecerem 2 autoprojecioterapia conforme nesta técnica.

Projeciologia. Pela Projeciologia, a projecao consciente pode ser fonte de
resolu¢do de intimeros problemas da humanidade, inclusive de paratra-
tamentos facilitadores do desenvolvimento da inteligéncia evolutiva, aos
moldes da técnica apresentada nesse artigo.

Projecioterapia. Mediante a Projecioterapia, a dinimica assistencial da
técnica do castelo é uma terapia extrafisica aplicada ao holossoma da cons-
ciéncia, aos moldes das intervengdes via informagao feitas na pensenologia
dos presentes.

Ressomdtica. Em Ressomdtica, a técnica extrafisica vivenciada funciona
para ajustes e preparagio da ressoma de consciexes que visam aplicar
a voli¢do na auto-superagio.

AUTOCONSCIENCIOTERAPIA

Exposigao. A dinimica levou esse autor a expor seus trafores utilizados dia-

riamente e também a falar da impulsividade ainda presente na manifestagao cons-

ciencial pessoal. Quando foram apontados outros tragos, como a preocupagio com

a auto-imagem, denotando ainda preocupagdo primdria, senti que o para-rosto

queimava como se estivesse para-envergonhado, assim como quando ainda me fora

apontada a questdo da desorganiza¢io que afeta diversos outros setores de mani-

festaciao consciencial.

Complexidade. Ao mesmo tempo em que expunha minha ferida com andlise

das conseqiiéncias, havia um clima de valorizagao traforista, visando ao entendi-
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mento das repercussoes no desenvolvimento da proéxis. Nao havia nesse momento
culpado ou errado, mas somente a andlise fria da situagio aos moldes de um estudo
de caso, mas atual-vivo-real. Ficava evidente a complexidade da consciéncia, com
tantos trafores e, no mesmo microuniverso, ainda apresentando trafares por vezes
seculares.

Confronto. Apés essa auto-exposi¢ao, passei a me posicionar mais frente as
questdes pessoais, quando as enxergava, mesmo que as pessoas externamente nao
conseguissem ver da mesma forma.

Passividade. A tendéncia a passividade, que fazia com que jogasse as energias
contra mim mesmo, passou a ser direcionada para as questdes, ao invés de sofrer
reflexos da auto-sabotagem energética.

Péndulo. Percebi o movimento pendular, ao ndo mais deixar de posicionar-
me frente a meus pontos de vista, mas a0 mesmo tempo a necessidade de compreen-
der melhor e evitar as impulsividades, sem ser extremista ao ponto de nao me
manifestar.

Tempo. A Implementacio permanente dessa postura ¢ tarefa didria, que tenho
que realizar em todos os momentos com objetivo de nao realizar omissoes defici-
tdrias, nem auto-sabotagens, com reflexos desequilibrantes no holossoma pessoal.

CONSIDERACOES  FINAIS

Reflexos. As reflexoes instaladas neste ambiente extrafisico, resultam na am-
pliagdo da lucidez da consciéncia quanto as conexdes do passado longinquo, no
entanto construtor de sua realidade, com os comportamentos presentes, visando
a reconstru¢ao da pensenidade da consciéncia, através de comportamentos renovados.

Intensificagao. Esses tipos de contatos patrocinados pelos amparadores extra-
fisicos, devem se intensificar devido & implantagao da CCCI — Comunidade Cons-
cienciolégica Cosmoética Internacional, e das inter-relagbes com a Interludio,
a comunidade extrafisica avancada em assistencialidade. Pois as estruturas que estao
sendo construidas representam um fortalecimento da manifestagio do holopensene
da Conscienciologia, de modo que o intercAimbio se torne mais facilitado.

Era. Tais fatos vém contribuir para a Teoria da Era Consciencial (VIEIRA, 1999,
p. 381), demonstrando movimentos silenciosos (extrafisicos), mas de profundas
repercussoes no contexto das mudangas sociais e parassociais da Terra.

Reurbanizagao. Esses laboratérios servem ao molde de lava-jato para a sofis-
ticagdo da manifesta¢iao consciencial das consciéncias que vao ressomar, as desso-
madas devido aos efeitos das reurbanizagoes extrafisicas, e para as conscins se mani-
festando no estado projetado.

Estreitamento. Esse estreitamento das relagdes extrafisicas sadias por parte
de mais pessoas, gerando neopensenes, contribuird com a construgiao de novos



| SIMPOSIO DE AUTOCONSCIENCIOTERAPIA 81

ambientes intrafisicos e, consequentemente, extrafisicos, através da instalago de
holopensenes mais voltados a saide integral da consciéncia.

Ciritica. A Projeciografia e a Projeciocritica, duas das especialidades da Conscien-
ciologia, visam contribuir com o actimulo das casuisticas projetivas, analisadas de
maneira critica, quanto as experiéncias e derivagdes realizadas pelas associagoes
de idéias dos projetores.

Elaboragao. O esforco para decodificar as técnicas extrafisicas e traduzi-las
para a dimensdo intrafisica sempre serd valoroso, fornecendo conteddo para as
andlises racionais, que fardo o avango da neociéncia Conscienciologia.
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